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PREFACIO

‘Prefacio

leitura e a compreensao da linguagem musical constituem pilares

fundamentais para a formagao de todo musico. Assim como a al-

fabetizagdo verbal abre caminhos para o pensamento critico e a
comunicacao, a alfabetizacao musical possibilita ao estudante compreender,
interpretar e expressar-se por meio dos sons de forma consciente, sensivel e
estruturada. E nesse contexto que o livro Leitura e prdtica musical: exercicios
para solfejos ritmicos e melddicos foi concebido.

Esta obra é fruto do trabalho coletivo dos docentes do Curso de Musica
do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo - UNASP, reunindo a expe-
riéncia pedagogica, artistica e académica de professores que atuam direta-
mente na formagado musical em diferentes niveis e contextos. Os exercicios
aqui apresentados foram cuidadosamente elaborados para atender desde
estudantes iniciantes, que ddo seus primeiros passos na leitura musical, até
alunos em niveis mais avancgados, que buscam consolidar e aprofundar suas
habilidades de percepcao, leitura e execugao.

O material foi pensado como um recurso pedagdgico flexivel, podendo ser
utilizado de forma progressiva e adaptavel as diversas realidades do ensino
musical. Embora dialogue diretamente com as disciplinas de Linguagem
e Estruturacao Musical do Curso de Musica do UNASP, seu alcance nao se
limita a elas. Professores, regentes, instrumentistas e educadores musicais
de diferentes areas e de diferentes localidades encontrardo neste livro
um apoio pratico e acessivel para o desenvolvimento do solfejo ritmico e
melddico em aulas individuais ou coletivas, em contextos formais ou nao
formais de ensino.
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Mais do que uma coletanea de exercicios, este livro reflete uma concep-
¢do de ensino que valoriza o equilibrio entre teoria e prética, o aprendizado
consciente e progressivo e a musicalidade como elemento central do pro-
cesso educativo. Cada solfejo foi elaborado com a intencdo de estimular nédo
apenas a leitura correta das alturas e ritmos, mas também a escuta atenta,
a precisdo, a expressividade e a compreensdao musical.

Desejamos que esta obra contribua para a formacao sélida de musicos
mais autdbnomos, criticos e sensiveis, e que possa servir como ferramenta util
para professores e estudantes de musica em diferentes lugares e realidades.
Que estes exercicios sejam ndo apenas um meio de aprendizado técnico,
mas também um convite ao fazer musical significativo, criativo e prazeroso.

Os Organizadores
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‘Introducio

livro Leitura e prdtica musical foi concebido como um material pro-

gressivo e sistematico para o desenvolvimento das competéncias

fundamentais da linguagem musical. A obra propde um percurso
pedagdgico que integra leitura melddica e leitura ritmica organizados em
niveis graduais de complexidade denominados Opus.

Cada Opusrepresenta uma etapa de amadurecimento musical, permitin-
do que o estudante desenvolva, de forma equilibrada, a precisdo ritmica,
a percepcao tonal, a independéncia de vozes e a fluéncia na leitura em di-
ferentes contextos musicais. O material pode ser utilizado tanto em aulas
coletivas quanto individuais, adaptando-se a diferentes perfis de estudantes
e objetivos formativos.

Opus 1 - Fundamentos da leitura musical

O Opus 1 introduz os fundamentos essenciais da leitura musical, estabe-
lecendo as bases para a compreensdo do sistema de notacdo. Nos solfejos
melodicos, o foco inicial estd na leitura por graus conjuntos, com exercicios
curtos e sem ritmo definido, permitindo que o estudante concentre sua
atencdo na afinacdo e na relacdo entre alturas. Gradualmente, sdo incorpo-
radas leituras em diferentes claves, com destaque para as claves de Sol e F4,
além do uso de claves itinerantes e do do movel, favorecendo a percepc¢iao
funcional das notas.

No campo dos solfejos ritmicos, este Opus trabalha a leitura a partir dos
valores das figuras, sem a divisdo inicial por compassos. O estudante entra
em contato com figuras bésicas, pausas, ponto de aumento e ligaduras,
avancando posteriormente para a compreensao dos compassos simples e
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suas diferentes unidades de tempo. Exercicios a dois sons introduzem, de
forma controlada, a escuta simultanea e a coordenagao basica entre alturas.

Opus 2 - Expansao tonal e ritmica

No Opus 2, a leitura melddica é expandida por meio do uso de pentacor-
des maiores e melodias em tonalidades variadas. O estudante passa a lidar
com indicacOes musicais mais completas, incluindo andamento, dinamica
e cifras, ampliando a integracao entre leitura, interpretacao e compreensao
harmonica inicial.

Os solfejos ritmicos aprofundam o estudo dos compassos simples, agora
com divisdo e subdivisao mais detalhadas, e introduzem os compassos com-
postos, ampliando o repertério métrico do estudante. Os exercicios a dois
sons tornam-se mais frequentes, exigindo maior precisao ritmica e controle
auditivo, preparando o aluno para texturas musicais mais complexas.

Opus 3 - Complexidade ritmica e polifonica inicial

O Opus 3 marca um avango significativo na complexidade dos contetdos.
Nos solfejos melddicos, o estudante é exposto a claves diversas, incluindo a
clave de D9, além da leitura em tonalidades menores, o que contribui para
o refinamento da percep¢do modal e expressiva.

No aspecto ritmico, este Opus introduz sincopes e contratempos, explo-
rados em diferentes unidades de tempo e em contextos de divisdo e subdivi-
sdo. Os compassos compostos sdo aprofundados, e passam a fazer parte do
vocabulario ritmico regular do estudante. Exercicios com quialteras, como
tercinas e duinas, ampliam a flexibilidade ritmica.

A pratica da leitura a dois e trés sons, bem como a leitura a duas
vozes, inicia o desenvolvimento da independéncia polifonica e da escuta
simultanea estruturada.

Opus 4 - Leitura avancada e diversidade métrica
No Opus 4, os solfejos melddicos exploram leituras mais elaboradas,
com alteracoes cromaticas, sinais de abreviacdo e modulagoes, tanto em
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tonalidades maiores quanto menores. O estudante é desafiado a reconhecer
e interpretar mudangas funcionais dentro de um mesmo exercicio, fortale-
cendo a consciéncia tonal e a fluéncia na leitura.

Os solfejos ritmicos apresentam maior diversidade métrica, incluindo
polimetria, variacGes de acentuacgado, dindmica e articulacao. Sdo trabalhados
recursos ritmicos mais sofisticados, como hemiolas, ostinatos e quialteras
complexas, além de exercicios com énfase em ritmos brasileiros, promo-
vendo a integracao entre leitura ritmica e identidade musical.

A leitura ritmica a dois e trés sons, bem como a duas vozes, exige alto
nivel de coordenacdo, precisdo e percepgao coletiva.

Opus 5 - Consolidacao e leitura avancada

O Opus 5 representa a etapa de consolidacao e aprofundamento da
leitura musical. Nos solfejos melodicos, o material aborda modos gre-
gorianos, ampliando a compreensdo modal para além do sistema tonal
tradicional. Sdo propostos solfejos a duas vozes, organizados em grupos,
além de exercicios avancados que exigem ampla fluéncia, controle auditivo
e precisdo interpretativa.

Os solfejos ritmicos exploram leituras diversas e ritmos avancados,
com maior densidade sonora e complexidade estrutural. Os exercicios a
dois e trés sons, bem como a duas vozes, integram todos os conhecimentos
desenvolvidos ao longo dos Opus anteriores, preparando o estudante para
desafios reais da pratica musical profissional, seja na performance, no ensino
ou na analise musical.

10
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Opus Il

Solfejos Ritmicos
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Ritmos a 3 Sons
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Ritmos a 2 Vozes

R

53



LEITURA E PRATICA MUSICAL

54



OPUS 2 - SOLFEJOS RITMICOS

§ Y

R e e
S R R T S

S SEaat S et S =
R AT

55




LEITURA E PRATICA MUSICAL

Opus Il

Solfejos Melddicos
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OPUS 5 - SOLFEJOS MELODICOS

Opus V

Solfejos Melddicos
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Padroes para o estudo de Modos

*O Professor deve aplicar os acidentes de
acordo com o Modo a ser estudado
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PADROES PARA O ESTUDO DE MODOS
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Variac6es Modais em Melodias Conhecidas

|7 - Amazing Grace|
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|2 - Mais Perto Quero Estar |
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ANOTAGOES
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