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Prefácio 

A leitura e a compreensão da linguagem musical constituem pilares fundamentais para a formação de todo músico. Assim como a al-
fabetização verbal abre caminhos para o pensamento crítico e a 

comunicação, a alfabetização  musical possibilita ao estudante compreender, 
interpretar e expressar-se por meio dos sons de forma consciente, sensível e 
estruturada. É nesse contexto que o livro Leitura e prática musical: exercícios 
para solfejos rítmicos e melódicos foi concebido.

Esta obra é fruto do trabalho coletivo dos docentes do Curso de Música 
do Centro Universitário Adventista de São Paulo – UNASP, reunindo a expe-
riência pedagógica, artística e acadêmica de professores que atuam direta-
mente na formação musical em diferentes níveis e contextos. Os exercícios 
aqui apresentados foram cuidadosamente elaborados para atender desde 
estudantes iniciantes, que dão seus primeiros passos na leitura musical, até 
alunos em níveis mais avançados, que buscam consolidar e aprofundar suas 
habilidades de percepção, leitura e execução.

O material foi pensado como um recurso pedagógico flexível, podendo ser 
utilizado de forma progressiva e adaptável às diversas realidades do ensino 
musical. Embora dialogue diretamente com as disciplinas de Linguagem 
e Estruturação Musical do Curso de Música do UNASP, seu alcance não se 
limita a elas. Professores, regentes, instrumentistas e educadores musicais 
de diferentes áreas e de diferentes localidades encontrarão neste livro 
um apoio prático e acessível para o desenvolvimento do solfejo rítmico e 
melódico em aulas individuais ou coletivas, em contextos formais ou não 
formais de ensino.

Prefácio
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Mais do que uma coletânea de exercícios, este livro reflete uma concep-
ção de ensino que valoriza o equilíbrio entre teoria e prática, o aprendizado 
consciente e progressivo e a musicalidade como elemento central do pro-
cesso educativo. Cada solfejo foi elaborado com a intenção de estimular não 
apenas a leitura correta das alturas e ritmos, mas também a escuta atenta, 
a precisão, a expressividade e a compreensão musical.

Desejamos que esta obra contribua para a formação sólida de músicos 
mais autônomos, críticos e sensíveis, e que possa servir como ferramenta útil 
para professores e estudantes de música em diferentes lugares e realidades. 
Que estes exercícios sejam não apenas um meio de aprendizado técnico, 
mas também um convite ao fazer musical significativo, criativo e prazeroso.

Os Organizadores
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O livro Leitura e prática musical foi concebido como um material pro-gressivo e sistemático para o desenvolvimento das competências 
fundamentais da linguagem musical. A obra propõe um percurso 

pedagógico que integra leitura melódica e leitura rítmica organizados em 
níveis graduais de complexidade denominados Opus.

Cada Opus representa uma etapa de amadurecimento musical, permitin-
do que o estudante desenvolva, de forma equilibrada, a precisão rítmica, 
a percepção tonal, a independência de vozes e a fluência na leitura em di-
ferentes contextos musicais. O material pode ser utilizado tanto em aulas 
coletivas quanto individuais, adaptando-se a diferentes perfis de estudantes 
e objetivos formativos.

Opus 1 – Fundamentos da leitura musical
O Opus 1 introduz os fundamentos essenciais da leitura musical, estabe-

lecendo as bases para a compreensão do sistema de notação. Nos solfejos 
melódicos, o foco inicial está na leitura por graus conjuntos, com exercícios 
curtos e sem ritmo definido, permitindo que o estudante concentre sua 
atenção na afinação e na relação entre alturas. Gradualmente, são incorpo-
radas leituras em diferentes claves, com destaque para as claves de Sol e Fá, 
além do uso de claves itinerantes e do dó móvel, favorecendo a percepção 
funcional das notas.

No campo dos solfejos rítmicos, este Opus trabalha a leitura a partir dos 
valores das figuras, sem a divisão inicial por compassos. O estudante entra 
em contato com figuras básicas, pausas, ponto de aumento e ligaduras, 
avançando posteriormente para a compreensão dos compassos simples e 

Introdução
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Introdução 

suas diferentes unidades de tempo. Exercícios a dois sons introduzem, de 
forma controlada, a escuta simultânea e a coordenação básica entre alturas.

Opus 2 – Expansão tonal e rítmica
No Opus 2, a leitura melódica é expandida por meio do uso de pentacor-

des maiores e melodias em tonalidades variadas. O estudante passa a lidar 
com indicações musicais mais completas, incluindo andamento, dinâmica 
e cifras, ampliando a integração entre leitura, interpretação e compreensão 
harmônica inicial.

Os solfejos rítmicos aprofundam o estudo dos compassos simples, agora 
com divisão e subdivisão mais detalhadas, e introduzem os compassos com-
postos, ampliando o repertório métrico do estudante. Os exercícios a dois 
sons tornam-se mais frequentes, exigindo maior precisão rítmica e controle 
auditivo, preparando o aluno para texturas musicais mais complexas.

Opus 3 – Complexidade rítmica e polifônica inicial
O Opus 3 marca um avanço significativo na complexidade dos conteúdos. 

Nos solfejos melódicos, o estudante é exposto a claves diversas, incluindo a 
clave de Dó, além da leitura em tonalidades menores, o que contribui para 
o refinamento da percepção modal e expressiva.

No aspecto rítmico, este Opus introduz síncopes e contratempos, explo-
rados em diferentes unidades de tempo e em contextos de divisão e subdivi-
são. Os compassos compostos são aprofundados, e passam a fazer parte do 
vocabulário rítmico regular do estudante. Exercícios com quiálteras, como 
tercinas e duínas, ampliam a flexibilidade rítmica.
A prática da leitura a dois e três sons, bem como a leitura a duas 

vozes, inicia o desenvolvimento da independência polifônica e da escuta 
simultânea estruturada.

Opus 4 – Leitura avançada e diversidade métrica
No Opus 4, os solfejos melódicos exploram leituras mais elaboradas, 

com alterações cromáticas, sinais de abreviação e modulações, tanto em 



10

LEITURA E PRÁTICA MUSICAL

tonalidades maiores quanto menores. O estudante é desafiado a reconhecer 
e interpretar mudanças funcionais dentro de um mesmo exercício, fortale-
cendo a consciência tonal e a fluência na leitura.

Os solfejos rítmicos apresentam maior diversidade métrica, incluindo 
polimetria, variações de acentuação, dinâmica e articulação. São trabalhados 
recursos rítmicos mais sofisticados, como hemíolas, ostinatos e quiálteras 
complexas, além de exercícios com ênfase em ritmos brasileiros, promo-
vendo a integração entre leitura rítmica e identidade musical.

A leitura rítmica a dois e três sons, bem como a duas vozes, exige alto 
nível de coordenação, precisão e percepção coletiva.

Opus 5 – Consolidação e leitura avançada
O Opus 5 representa a etapa de consolidação e aprofundamento da 

leitura musical. Nos solfejos melódicos, o material aborda modos gre-
gorianos, ampliando a compreensão modal para além do sistema tonal 
tradicional. São propostos solfejos a duas vozes, organizados em grupos, 
além de exercícios avançados que exigem ampla fluência, controle auditivo 
e precisão interpretativa.
Os solfejos rítmicos exploram leituras diversas e ritmos avançados, 

com maior densidade sonora e complexidade estrutural. Os exercícios a 
dois e três sons, bem como a duas vozes, integram todos os conhecimentos 
desenvolvidos ao longo dos Opus anteriores, preparando o estudante para 
desafios reais da prática musical profissional, seja na performance, no ensino 
ou na análise musical.
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Opus 1 - Solfejo rítmicos 
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œ
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œ

‰
œ
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‰

œ
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‰

œ
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œ
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C

3
2

4
4

Palma

Estalar	dedos

Pé

35.

Ritmos
a
3
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36.

37.

œ
œ

œ

œ ˙
˙

œ
œ

œ

œ ˙
˙

˙

˙ œ
œ

œ
œ ˙

˙
˙

˙

w

w

˙
˙

˙

˙
˙

˙ ˙
˙
˙

˙
˙

˙ œ œ
œ œ

œ œ

˙
˙

˙

˙
˙

˙ œ œ
œ œ

œ œ œ œ
˙

œ œ w ™

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ œ œ

œ
œ œ œ œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ œ

œ
œ œ

œ

œ œ ˙
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2
4

3
4

4
4

2
2

3
8

4
8

38.

Ritmos
a
2
vozes

39.

40.

41.

42.

43.

˙
œ œ

œ
˙

œ

Œ

œ
œ

Œ

œ

Œ

Œ

œ

˙
œ œ

œ
œ

œ
˙

œ œ
œ

˙
œ ˙

œ œ
˙

˙
œ

œ
˙

œ ˙
œ œ

˙
w

œ œ

Œ

w
œ ˙

Ó

Ó

œ

Œ

Œ

œ

˙
w

˙
˙

Ó

Ó

˙

∑

Ó
˙ w

w

œ
œ
j

œ œ
œ
J

œ
J

œ
œ
j

‰
œ
J

‰
œ
j

‰
œ
J

Œ

œ
j

Œ

œ
J

œ
j

œ
J

‰
œ
j

œ
J

œ
j

‰
œ
J

œ
œ
j

œ
œ

œ
j

Œ

œ
J

œ
œ

œ
J

Œ

˙
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(Dó) (Ré) (Mi)

(Mi)

(Dó)

4
4

4
4

4
4

1.

Opus
I
Solfejos	Melódicos

2.

3.

˙
˙

w
˙ ˙

w

˙ ˙
˙ ˙

˙ ˙
w

˙ œ œ
˙ œ œ

œ œ ˙

˙ œ œ
˙

˙
w

w

˙
˙

w
˙

˙
w

œ œ œ œ
˙ œ œ

œ œ œ œ
w
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(Dó)

	

	

(Dó)

	

	

(Dó)

	

2
4

3
4

c

4.

5.

6.

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

˙
œ

œ
œ

œ
œ

œ

˙

˙ ™

˙ ™

œ œ œ
˙ ™

˙ ™

˙ ™

œ œ œ

˙ ™

˙
œ œ

˙
˙

˙
œ

œ
w

˙
œ œ

˙
˙ œ

œ
œ

œ
˙

˙
w
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4
4

4
4

3
4

&7.

&

&

&8.

&

&9.

&

&

œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙

˙ ˙
˙ ˙

˙ œ œ w

œ œ œ œ w œ œ œ œ w

˙
œ

œ œ œ ˙ ˙
œ

œ œ œ ˙

˙
œ

œ ˙ œ œ ˙
œ

œ
w

˙ ™ œ œ œ ˙ œ ˙ ™

˙ ™ œ œ œ

˙ œ ˙ ™

˙ ™ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ ˙
œ ˙ œ ˙ ™
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2
4

4
4

3
4

&10.

&

&11.

&

&12.

&

œ œ
œ
œ

œ œ ˙
œ œ

œ
œ œ œ ˙

œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ œ
œ œ

œ
˙

˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w

œ œ œ ˙ œ ˙ ™

˙ ™

œ œ œ ˙ œ ˙ œ ˙ ™
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4
4

2
4

4
4

&13.

&

&14.

&15.

&

&

&

˙ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ w

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ w

˙ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ œ ˙

œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

œ
œ œ œ œ œ

œ œ œ

œ œ œ
œ ˙

œ œ œ œ œ
œ œ œ

œ
˙

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ ˙ œ œ œ

œ œ œ

œ œ œ
œ
œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ ˙
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3
4

4
4

4
4

&16.

&

&17.
∑

&

?
18.

?

?

?

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ ˙ œ ˙ ™

œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ œ

œ ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ

Œ Ó

˙ œ œ œ œ ˙ œ œ
œ

œ ˙ ˙

˙ œ œ
œ œ ˙ œ œ œ

œ
w

˙ œ œ

œ œ ˙ œ œ
œ

œ ˙ ˙

˙ œ œ œ
œ

˙
˙ œ œ w
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3
4

c

4
8

3
8

?
19.

?

?
20.

?

&21.

&

&22.

œ
œ

œ
œ

œ
œ ˙ œ ˙ ™

Œ œ œ œ œ œ
˙ œ œ œ œ œ œ

˙ ™

œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
œ ˙ œ œ

œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
œ

w

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ

œ

œ
œ
œ

œ
œ

j
œ œ œ œ

œ

j

œ
œ
œ

œ
œ

j

œ œ œ œ ™
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3
2

2
2

C

&23.

&

&

&24.

&

?
25.

?

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ

w ™

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

˙ œ œ œ œ w ™

˙
œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ

˙
œ

œ
œ œ œ œ ˙

˙

w

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
˙

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ Ó ˙
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4
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4
4

3
4

2
4
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&
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&

?
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?
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˙
˙

˙
˙ œ œ œ œ w

˙
˙

˙
˙ œ œ œ œ w
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˙
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˙
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œ
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œ
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œ
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œ
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4

2
8

&30.

&
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&
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&

?
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˙

œ
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œ
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Opus 2 - Solfejos Rítmicos 

3
2

4
8

C

/1.

Compassos	Simples

Opus
II
Solfejos	R ítmicos

/

/2.

/

/3.

/

˙ ˙ ˙ w ˙
Œ

œ œ œ œ œ

˙ ˙ ˙
Œ

œ œ œ œ œ œ w ™

œ

j

œ

j

œ œ

j

œ

j

œ œ

j

œ

j
‰ œ

j
‰ œ

j
‰ œ

j

œ œ

j

œ œ œ œ

j

œ œ ˙

˙ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ

Œ
œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ w
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c

3
4

2
4

/4.

/

/5.

/

/6.

/

œ œ œ œ œ œ ‰ œ

j

œ œ ‰ œ

j

œ œ œ œ œ œ œ œ

‰ œ

j

œ ‰ œ

j

œ ‰ œ

j

œ œ œ œ œ œ w
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j

œ œ œ œ œ œ œ œ

‰ œ

j

œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

‰ œ

j

œ œ œ œ ™ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ ‰ œ

j

œ œ œ

œ ™ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ
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3
4

4
4

2
4

/7.

/

/

/8.

/

/9.

/
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‰ œ

j

œ œ ‰ œ

j

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ

j

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œœ œœœ œœ œ œ œœ œœœ œœ œ œ œœœœœ œ œœœœ

œ œœ œœœ œœ œœ œ œ œ œ œœ œœ œ
Œ

œ œ œœœ œœ

œ ™ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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4
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4
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/
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œ
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j
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‰ œ
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œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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≈
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œ œ

j
‰ œ
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œ œ

j
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œ
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Œ
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j

œ œ œ œ ‰ œ œ œ

j
Œ
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œ œ œ
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j
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j
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j
Œ
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œ ™ œ
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œ ™ œ
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œ
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œ ™ œ
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j
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œ ™ œ ™ ‰



41

Opus 2 - Solfejos Rítmicos 

6
8

6
8

9
8

6
8

/14.

Compassos	Compostos

/

/15.

/

/16.

/

/17.

œ ™ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ ™ Œ
™

œ œ œ
Œ ™

œ œ œ
Œ ™

œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ œ œ œ ™ œ ™ ‰ œ œ ‰ œ œ œ ™ œ ™

œ œ ‰ œ œ ‰ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ ™

œ œ œ œ

j
‰ œ

j

œ œ œ ‰ œ œ œ ™ ‰ œ œ œ œ œ œ

j
‰ œ

j

œ œ œ

œ œ

j
‰ œ œ œ œ

j
‰ œ œ œ œ œ œ

j
‰ œ

j

˙ ™ œ ™

œ ™ œ œ

j

œ

j

œ œ ™ ‰ œ ‰ œ œ œ

j

œ

j

œ œ ™ œ œ

j

œ

j

œ œ ™
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12
8

6
4

9
16

/18.

/

/

/19.

/

/20.

/

	

œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ œ

j

œ œ

j
‰ œ œ

‰ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ
Œ ™

œ œ œ œ

j

œ œ œ

j

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™

˙ ™ œ œ œ ˙ ™ œ œ œ
Œ
œ œ œ œ œ ˙ ™ Œ

œ œ

Œ
œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ ˙ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

œ ™
j

œ œ œ œ ™
j

œ ™
j

œ œ œ œ œ œ œ ™
j

≈
œ œ

≈
œ œ

œ ™
j

œ ™
j

œ œ œ ‰™
œ œ œ ‰™

œ ™
j

œ œ œ œ œ œ ‰™
œ œ œ œ ™

j



43

Opus 2 - Solfejos Rítmicos 

4
4

3
4

2
8

21.

Palma

Pé

Ritmos
a
2
Sons

22.

23.

*Os	ritmos	a	dois	sons	podem	ser	executados	com	pé	e	palma	ou

	mão	esquerda	e	mão	direita	(com	um	objeto)

˙
œ œ

œ
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œ
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œ
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œ
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œ
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œ
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œ
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œ
œ
˙ œ
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œ
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œ
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œ
œ œ
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œ
œ

œ
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œ
œ

œ
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œ
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œ
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œ
œ
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Œ Œ

œ

j œ œ
œ

œ
œ

j

œ

j œ œ
œ

œ
œ
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J œ œ

œ
œ

œ

J

œ

J œ œ
œ

œ
œ

J œ œ
œ

J œ œ
œ

J

œ

J
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3
2

6
8
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25.

˙ œ œ
˙

˙ œ œ
˙

˙
Œ
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˙

˙
Œ

œ
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˙
˙

˙
˙

œ œ ˙
˙

œ œ ˙ Ó Ó

œ
œ œ

œ
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œ œ
œ
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œ
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‰
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‰
œ

‰
œ œ

œ
‰

œ
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œ
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œ
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œ
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œ
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œ
œ

œ
œ
œ
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œ
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6
4
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27.
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œ
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œ
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œ
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œ
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